
 
 

 

 

 

 

           março de 2026 

 

Carissimos irmãos e irmãs, 

Nesta época da Quaresma, em que a oração assume um significado especial, que a graça de Deus 

nos inspire e fortaleça a todos enquanto caminhamos juntos na fé e na caridade. 

Este ano marca um marco significativo para os católicos da Arquidiocese de Toronto: 50 anos 

desde que foi tomada a decisão de colocar os valores católicos em primeiro plano e respeitar a dignidade 

da vida em todas as fases das nossas obras de justiça, misericórdia e caridade. 

Ao celebrarmos este aniversário, convido-vos a considerar em fazer uma doação para a 

ShareLife como parte da vossa caminhada quaresmal — uma maneira simples, mas 

significativa, de vivenciar a nossa fé católica por meio do cuidado com o próximo. 

A ShareLife nasceu de um momento de consciência, em 1976, quando o Arcebispo Philip Pocock 

reconheceu que a Igreja não podia falhar no seu compromisso com a dignidade de toda a vida humana. 

Guiado pela fé, ele escolheu um caminho que permitisse a todos na Igreja responder aos necessitados de 

uma forma que incorporasse plenamente o Evangelho da vida e doutrina social da Igreja Católica.  Ao 

fazê-lo, esta nova visão criou uma oportunidade para que o nosso amor uns pelos outros se refletisse em 

cada ato de caridade realizado. 

Durante cinquenta anos, esse compromisso perdurou. A ajuda é oferecida de forma incondicional. 

Ninguém é rejeitado por ser quem é ou por não poder pagar. Sempre que algum do nosso próximo 

necessita de ajuda, a Igreja responde com compaixão e cuidado. 

Hoje, esse compromisso continua através do trabalho generoso de mais de 40 agências 

financiadas pela ShareLife em toda a nossa arquidiocese. O vosso generoso apoio generoso permite ajudar 

famílias em situação de crise a encontrar apoio e estabilidade. Ajuda os recém-chegados que fogem da 

perseguição a encontrar segurança e um lugar onde possam pertencer. Garante que os idosos sejam 

acompanhados com dignidade. Proporciona aos jovens amor, segurança e esperança. Coloca alimento na 

mesa daqueles que enfrentam a fome. Também contribui para a formação de futuros sacerdotes, 

diáconos, leigos e religiosos, que servirão a nossa Igreja e comunidades com fé inabalável e generosidade 

de espírito. 



Este trabalho que dá vida alcança as pessoas onde quer que se encontrem, em momentos de 

dificuldades, medo e incerteza. É um sinal de um cuidado compassivo e reflete os nossos valores 

católicos, proporcionando-lhes a força da comunidade. 

Nas palavras do nosso Senhor: "Em verdade vos digo que, sempre que o fizestes a um destes meus 

irmãos, mesmo dos mais pequeninos, a mim o fizestes" (Mt 25:40). Este chamado do Evangelho de Jesus 

tem guiado a ShareLife e as suas agências por cinquenta anos e continua a guiá-las hoje. 

Ao refletirmos sobre esta missão, peço que abra o seu coração para a forma como 

Deus pode estar a chamá-lo a responder. Quando alguém se sentir esquecido, lembrar-se-á dessa 

pessoa? Quando uma família estiver sobrecarregada, estará ao seu lado? Quando formos chamados a 

amar de forma concreta, responderá? A minha sincera esperança é que possamos, juntos, atender a esse 

chamado, sendo de todo o coração as mãos e os pés, os olhos e o coração de Cristo para aqueles que mais 

precisam e estão à margem da sociedade. 

Convido-vos a juntarem-se a mim no apoio à Campanha Paroquial da ShareLife de 

2026, para que, juntos, possamos garantir que a nossa comunidade católica continue a 

estar presente de todo o coração junto daqueles que enfrentam dificuldades, hoje e nos 

anos vindouros. 

Que Deus abençoe-vos abundantemente pela vossa generosidade de coração, benevolência e pelo 

cuidado altruísta que estendem aos nossos irmãos e irmãs desfavorecidos, que sofrem e são 

marginalizados. Que a Virgem Maria caminhe convosco e vos proteja com ternura.  

 

Vosso sinceramente em Jesus, com Maria, 

  

 

Frank Cardinal Leo 

Arcebispo Metropolitano de Toronto 

 

Obs: A sua doação para a ShareLife hoje ajuda a garantir que a nossa fé católica continue a 

responder com compaixão e fidelidade ao Evangelho, agora e nos próximos cinquenta anos. 


