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亲爱 内   

在這四旬期間，祈禱別具意義，願天主的恩寵啟發我們，使我們強大，同時讓我們保守信

仰與仁愛，並肩同行。 

對多倫多總教區天主教徒而言，今年是邁向金禧的重要里程碑。五十年前，教區決定以天

主教價值觀為核心，在公義、仁愛與慈悲的工作中，體現對生命每一階段尊嚴的尊重。 

在我們慶祝這個金禧紀念之際，我誠邀大家支持 ShareLife 籌款，將這份施予融入四旬

期的修德旅程，藉著關懷鄰人，實踐我們深刻而有意義的天主教信仰。 

ShareLife 起源於 1976 年一個良心覺醒的契機。當時 Philip Pocock 總主教深信，教會在

維護每個人生命尊嚴的承諾上，絕不能有任何妥協。在信仰的指引下，他開拓了一條道路，讓教

友能致力實踐『生命的福音』及天主教社會訓導。這項願景為我們創造了機會，讓我們在每一項

慈善行動中體現彼此的愛。

五十載以來，這份承諾從未間斷。我們無條件地提供援助。不論身份背景或經濟能力，我

們絕不拒絕任何人的求助。當鄰舍遭遇困難時，教會會以同情和關懷之心作出回應。 

今天，這份承諾透過總教區內 40 多個 ShareLife 受惠機構的無私奉獻得以延續。全賴你

們的慷慨支持，讓這些機構能陪伴面臨困境的家庭度過難關，重拾穩定的生活。它幫助逃離迫害

的新移民尋找安全與歸屬感。它確保長者活得有尊嚴。它為年輕人提供了愛，安全和希望。它為

飢餓者提供溫飽。這份捐獻亦支持聖召培育，助未來的司鐸、執事、平信徒及修道者，以堅定的

信仰與慷慨的精神服務教會。 

這項賦予生命的工作，能在人們處於掙扎、恐懼與不安的時刻，將愛傳達給他們，既展現

了同情與關懷，亦反映了我們的天主教價值觀，同時為弱勢社群提供力量。 

正如我們的主所說：「凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做的，就是對我做的。」（瑪 

25:40）這份基督的召叫引領著 ShareLife 及其機構五十載，今天亦繼續指引著他們。  

  



當你反思這項使命時，我請你敞開心扉，聆聽天主如何召喚你作出回應：當某人感覺被遺

忘時，您會記得他們嗎？當一個家庭感到徬徨無助時，你會與他們同行嗎？當我們受召叫去實踐

具體的愛德時，您願意作出回應嗎？我衷心希望我們能共同回應這份號召，全心全意作基督的手

、腳、眼睛和心靈，去幫助那些有需要的人和邊緣群體。 

我邀請你們與我一同支持 2026 年 ShareLife 堂區籌款，讓我們確保天主教群體能繼續

全心全意服務那些在當下及未來歲月中掙扎的人。 

願天主降福你，因你敞開心扉、慷慨仁慈，並無私地照顧那些處於不利地位、受苦及被遺

棄的兄弟姊妹。願聖母與您同行，永隨您心。 

 

在耶穌和瑪利亞內謹啟， 

  

 

法蘭克·里奧樞機 

多倫多大都會總主教 

 

註：您今天的 ShareLife 捐獻，有助於確保我們的天主教信仰能繼續以慈悲之心實踐福音

精神 在現在及未來五十載，回應社會的需要。 

 

 


