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亲爱 们   

值此祈祷意义非凡的四旬期，愿天主的恩典启迪并坚固我们众人，伴随我们同心同行，践

行信仰与博爱。 

 今年，对多伦多总教区的教友而言，是意义非凡的里程碑之年——五十年来，我们在践行

公义、仁慈与慈善的事业中，始终将天主教价值观置于首位，并尊重生命每一阶段的神圣尊严。 

 值此五十周年纪念之际，我诚挚邀请各位在四旬期的信仰旅程中，考虑向 ShareLife 献

出一份爱心。这一简单而意义深远的举动，正是我们以关爱他人的方式，践行天主教信仰的体现

。 

 ShareLife 诞生于 1976 年的一次良知抉择：彼时，菲利普·波科克总主教 (Archbishop 

Philip Pocock) 坚定地认为，教会绝不能动摇对每一个人生命尊严的坚守。他以信仰为指引，开

辟出一条道路，让教会内的每一位信众，都能以充分彰显《生命福音》与天主教社会训导的方式

，回应困苦之人的需求。这一全新愿景，让我们彼此的爱，得以融入每一项慈善之举。 

 五十年来，这份坚守从未动摇。我们始终无条件地伸出援手，不因任何人的身份背景或经

济条件而将其拒之门外。每当邻里身陷困境、向我们求助时，教会总会以慈悲之心，给予悉心关

怀。 

 如今，总教区内超过 40 家受 ShareLife 资助的机构，正延续着这份温暖的使命。您的慷

慨支持，让遭遇危机的家庭重获关怀与安稳；让逃避迫害的新移民找到安全的庇护所与归属感；

让长者得以有尊严地安享晚年；让青少年收获关爱、安全感与希望；让忍饥挨饿之人饱餐果腹；

更助力培育未来的司铎、执事、平信徒及修会人员——他们将怀着坚定的信仰与无私的奉献精神

，服务于您与整个教会。 

 这项赋予人新生的事业，深入到困境之人的身边，在他们挣扎、恐惧与迷茫的时刻送去慰

藉。它既彰显着慈悲的关怀，也践行着天主教的核心价值观，更给予人们社群的力量。 

 正如主所言：“凡你们对我这些最小兄弟中的一个所做的，就是对我做的。”（《玛窦福

音》25:40）这句福音教诲，指引 ShareLife 及其合作机构走过了五十年的历程，直至今日依然是

前行的明灯。 



 当您思索这份使命时，恳请敞开心扉，聆听天主对您的召唤。当有人被遗忘时，您是否愿

意记起他们？当家庭不堪重负时，您是否愿意与他们并肩同行？当我们被召唤以实际行动践行爱

德时，您是否愿意欣然回应？我热切期盼，我们能同心协力，以满腔热忱，成为基督的手脚、双

眼与心灵，关怀那些身处困境与边缘的人们。 

我诚挚邀请您与我一同支持 2026 年度 ShareLife 教区筹款活动。让我们携手并肩，确

保我们的天主会社群能始终满怀热忱，关怀那些在今日及未来岁月里挣扎度日的人们。 

愿天主因您的敞开心扉、乐善好施，以及对那些身处困境、饱受苦难与被遗弃的兄弟姐妹

所给予的无私关爱，赐予您丰厚的祝福。愿圣母与您同在，眷顾护佑着您。 

 

在耶稣和玛利亚内谨启， 

  

 

法兰克·里奥枢机 

多伦多大都会总主教 

 

附言：您今日对 ShareLife 的捐助，将确保我们的教会继续怀着慈悲之心，忠实履行福音

使命——从现在起，开启下一个五十年的新篇章。 

 

 

 


