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您的心意 = 他們的希望
作為一個有信仰的人，你非常關心你的社區團體，眼見週圍的兄弟姊妹受著貧困、癮癖及孤獨的折磨，
你不能視若無睹。當我們的近人已接近山窮水盡的境況，這時候更需要你的愛和關懷。

因此你的不斷支持至為重要。請你參與所屬堂區的ShareLife教區公益金募捐運動，活出福音的價值。今
天就讓你的心將天主的光帶給有需要的人。

您的心意 = 他们的希望
作为一个有信仰的人，你非常关心你的社区团体，眼见周围的兄弟姊妹受着贫困、瘾癖及孤独的折磨，
你不能视若无睹。当我们的近人已接近山穷水尽的境况，这时候更需要你的爱和关怀。

因此你的不断支持至为重要。请你参与所属堂区的ShareLife教区公益金募捐运动，活出福音的价值。今
天就让你的心将天主的光带给有需要的人。



Hamed晚上無法入睡
Hamed是一位26歲的難民，住在庇護所裡。他腦海中時
常浮現出雙親、姊妹及祖母在阿富汗戰爭中喪生的情境。
他孤身一人在加拿大，不知何去何從。

你就在那裡支持著他。天主教跨文化服務處(CCS)是你所
捐助的ShareLife 資助機構之一，透過CCS的幫助，他申請
到低租金住屋，工作證和經濟援助。在找工作的同時，他
就讀CCS的免費英文班和精神健康課程。

感恩有你，Hamed的生活已走上軌道。你的善心和慷慨
使他能夠重建新生，這麼多年後終於找到憩息之所。

圖片：CCS職員協助一位來自阿富汗的新移民

Hamed晚上无法入睡
Hamed是一位26岁的难民，住在庇护所里。他脑海中时
常浮现出双亲、姊妹及祖母在阿富汗战争中丧生的情境。
他孤身一人在加拿大，不知何去何从。

你就在那里支持着他。天主教跨文化服务处(CCS)是你所
捐助的ShareLife 资助机构之一，透过CCS的帮助，他申请
到低租金住屋，工作证和经济援助。在找工作的同时，他
就读CCS的免费英文班和精神健康课程。

感恩有你，Hamed的生活已走上轨道。你的善心和慷慨
使他能够重建新生，这么多年后终于找到憩息之所。

图片：CCS职员协助一位来自阿富汗的新移民

如何幫助有需要人士
•	教區公益金(ShareLife) 將於3月26日、4月30日及6月4日進行主日募捐活動。

•	 你也可以透過sharelife.org在網上捐款。

•	 你亦可使用每月預先授權進行12個月分期付款，或以信用卡每月扣款形式進行捐款。

•	 你可捐贈上市證券。 查詢詳情，請與 1-800-263-2595或 slife@archtoronto.org教區公益
金 (ShareLife) 聯絡。

如何帮助有需要人士
•	教区公益金(ShareLife)将于3月26日、4月30日及6月4日进行主日募捐活动。

•	 通过sharelife.org  在网上捐款。

•	 通过信用卡或每月捐款的计划，把你的捐款分为12个月的捐赠 。

•	你可捐赠上市證券。 查询详情，请与 1-800-263-2595或 slife@archtoronto.org教区公
益金 (ShareLife) 联络。



你向2千多名年輕的父母和他們
的孩子伸出援手

你向2千多名年轻的父母和他们
的孩子伸出援手

Miranda終於說話了
十歲的Miranda曾受憤怒的父親虐待，但無法用言語表達自己的
感受。她只能以自殘的方式去處理。

你給ShareLife的捐獻讓她能夠從杜林區天主教家庭服務處接受
輔導。經過一段時間，她了解到個人感受是重要的，她可以放心
跟別人分享她的感受。 經過愛心的照顧，她自殘的行動逐漸減
少。現在當這些感覺重現時，她懂得找尋健康的方法去發洩。

沒有你的支持，Miranda就不可能有這轉變。對於這份治癒之
恩，她滿懷感激。

圖片：一位受助者在CFSPD接受輔導

Miranda终于说话了
十岁的Miranda曾受愤怒的父亲虐待，但无法用言语表达自己的
感受。她只能以自残的方式去处理。

你给ShareLife的捐献让她能够从杜林区天主教家庭服务处接受
辅导。经过一段时间，她了解到个人感受是重要的，她可以放心
跟别人分享她的感受。 经过爱心的照顾，她自残的行动逐渐减
少。现在当这些感觉重现时，她懂得找寻健康的方法去发泄。

没有你的支持，Miranda就不可能有这转变。对于这份治愈之
恩，她满怀感激。

图片：一位受助者在CFSPD接受辅导

你為超過2千名有特殊需要的人和他們的
家庭，提供了合適的和有尊嚴的支援

你为超过2千名有特殊需要的人和他们的
家庭，提供了合适的和有尊严的支援

去年，你的愛心在本地及全球影響了15萬位朋友及家庭
去年，你的爱心在本地及全球影响了15万位朋友及家庭

你幫助的機構提供精神健康護
理，使2萬3千人的困難得以舒緩

你帮助的机构提供精神健康护
理，使2万3千人的困难得以舒缓

你為超過2千名脆弱的長者提供
優質的照顧和陪伴

你为超过2千名脆弱的长者提供
优质的照顾和陪伴

你支持了58名修生，為教會的未
來作出投資

你支持了58名修生，为教会的未
来作出投资

你贊助了696名難民，在加拿大
找到安全和自由的生活

你赞助了696名难民，在加拿大
找到安全和自由的生活



我這樣做表示我的關心
「耶耶穌說：你對我這些最小兄弟姊妹中的一個所
做的，就是對我做的。ShareLife的機構幫助有困難
的人重新站起來，又同時顧及他們的尊嚴。」

一位ShareLife支持者

圖片：一位『善牧事工DARE計劃』的參加者

我这样做表示我的关心
「耶稣说：你对我这些最小兄弟姊妹中的一个所做
的，就是对我做的。ShareLife的机构帮助有困难的
人重新站起来，又同时顾及他们的尊严。」

一位ShareLife支持者

图片：一位『善牧事工DARE计划』的参加者

ShareLife

1155 Yonge Street, Toronto, ON M4T 1W2 
416-934-3411 / 1-800-263-2595 
slife@archtoronto.org

慈善機構登記號碼 13063 2474 R0001 
慈善机构登记号码 13063 2474 R0001

財務報表: 
我們經審核的財務報表將於4月底在 
sharelife.org網站上公佈。

财务报表:
我们经审计的财务报表将于4月底在 
sharelife.org网站上公布。

你的信仰團體起來行動
「 您對教區公益金(ShareLife)的捐贈體現了對堅守我們信仰和價值觀的天主教機構的
支持，同時確保捐款有效地用於幫助他們所服務的人仕。感謝您「活出福音」！ 」

 – 多默哥連斯樞機(Cardinal Thomas Collins)

你的教區公益金(ShareLife) 捐款，支持四十多個本地及世界各地機構，為所有人無論
甚麼宗教信仰，提供服務。

你的信仰团体起来行动
「 您对教区公益金(ShareLife)的捐赠体现了对坚守我们信仰和价值观的天主教机构的
支持，同时确保捐款有效地用于帮助他们所服务的人仕。感谢您「活出福音」！ 」

 – 多默哥连斯枢机(Cardinal Thomas Collins)

你的教区公益金(ShareLife)捐款，支持四十多个本地及世界各地机构，为所有人无论
什么宗教信仰，提供服务。


